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O corpo precisa de energia

Os alimentos sé@o a Unica fonte de energia para o corpo humano. Por meio da
digestdo, os nutrientes presentes nos alimentos podem fornecer energia para manter as
funcdes vitais, compor a estrutura do corpo ou ainda serem armazenados e utilizados
depois.

O aproveitamento dos nutrientes é s6 uma etapa da nutricdo do corpo, que inclui o
transporte de nutrientes até as células e a liberacdo de energia para o funcionamento do
corpo. Ao final desse processo, ocorre a eliminacéo de residuos.

A nutricdo depende do funcionamento integrado de diversos 6rgdos do corpo. Na
realidade, todos os 6érgaos precisam funcionar em conjunto para manter o Corpo Vivo e
saudavel. O encéfalo, localizado na cabeca, controla o funcionamento dos 6rgaos do corpo
e também é responsavel pelos movimentos, pela percepcao do ambiente, pela capacidade
de aprender e de criar.

Para realizar essas funcdes, os 6rgaos precisam de energia. Veja alguns exemplos:

O corpo precisa de energia

Kn, | O coragéo também usa
muita energia, pois precisa
bater continuamente.
Grande parte da energia
que ele usa € proveniente
dos lipideos.

O encéfalo é o 6rgédo que
utiliza grande quantidade

de energia do corpo. Ele ~
nunca para: quando
dormimos, ele ainda
coordena o funcionamento
dos outros 6rgdos.
Grande parte da energia
que ele usa vem dos
carboidratos.

| O estomago e 0s

intestinos executam a

] digestdo e a absor¢do dos
nutrientes. Essas funcdes
também consomem
energia, porém em
quantidade menor que as

‘ do coracdo e do encéfalo.

Os musculos também utilizam |
grande quantidade de energia

e sdo capazes de armazenar
energia na forma de um tipo de
carboidrato. Usam energia

para realizar movimentos

como: brincar, dancar e
trabalhar.
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Da absorcéo de nutrientes a producao de energia

Para que o corpo consiga aproveitar a energia dos nutrientes absorvidos durante a
digestao, ele precisa de gas oxigénio. Esse gas é captado pelos pulmdes, passa para o
sangue e é distribuido para todas as células do corpo.




Os nutrientes e gas oxigénio sao transportados para as células do corpo através dos
vasos sanguineos. O sangue é bombeado para o corpo todo por meio dos batimentos do
coragao.

E no interior das células que os nutrientes vdo ser transformados em energia,
utilizada para funcgdes vitais das células. Esses processos produzem residuos que podem
ser prejudiciais ao organismo e por isso devem ser eliminados. Esses residuos também sdo
transportados pelo sangue e eliminados, principalmente, pela urina.

Responda as questdes em seu caderno:

1) Complete com as palavras do quadro.

encéfalo alimentos nutricao
a)A depende do funcionamento integrado de diversos érgdos do corpo.
b) O , localizado na cabeca, controla o funcionamento dos 6rgéos do
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corpo e também é responsavel pelos movimentos, pela percepcao do ambiente, pela
capacidade de aprender e de criar.

c) Os séo a Unica fonte de energia para o corpo humanao.

2) Coloque V para Verdadeiro ou F para Falso.

(__ ) Os nutrientes e gas oxigénio ndo séo transportados para as células do corpo através
dos vasos sanguineos. O sangue é bombeado para o corpo todo por meio dos batimentos
do coracao.

(__) E no interior das células que os nutrientes vdo ser transformados em energia,
utilizados para funcgdes vitais das células.

(__) Para que o corpo consiga aproveitar a energia dos nutrientes absorvidos durante a
digestado ele ndo precisa de gas carbonico.

(__) O estdbmago e os intestinos executam a digestao e a absorcao dos nutrientes.

Para saber mais
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O Sistema Digestorio: O que é a Digestao? AU

@ https://www.youtube.com/watch?v=xZnGPPDUnxQ w
o

A interacao dos Sistemas Digestorio e Respiratério
https://www.youtube.com/watch?v=dcgg9dsgX7c

Referéncia:
Livro Buriti Mais Ciéncias- 5° ano- Editora Moderna.
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